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5 CONSEJOS PARA PREVENIR EL SÍNDROME DEL TÚNEL CARPIANO
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 El túnel carpiano es una angosta abertura
entre los huesos de la muñeca y el ligamento
que los mantiene unidos. Un nervio, llamado
nervio mediano, va desde la parte inferior del
brazo a través del túnel carpiano hasta la
mano. Este nervio brinda sensibilidad al pulgar
y los tres primeros dedos.
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SÍNDROME DEL TÚNEL CARPIANO



3



4

¿QUE IMPORTANCIA TIENE EL TÚNEL CARPIANO ?

La función del túnel carpiano es la de proteger el nervio

mediano y los tendones de los dedos y el pulgar. Es

decir, es el responsable de proteger las conexiones que

nos proporcionan movilidad y sensibilidad en los diez

dedos de la mano.



 Los primeros síntomas de la enfermedad se traducen con

dolor en el antebrazo y la muñeca, a lo que se une

sensación de calambres, acorchamiento, entumecimiento y

hormigueo en los dedos pulgar, índice, corazón y parte del

dedo anular que toca más al pulgar.
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Síntomas de síndrome del túnel carpiano



¿Qué puede pasar si no se trata a tiempo           

el síndrome de túnel carpiano?

 El síndrome del túnel carpiano grave, dura mucho

tiempo puede provocar daños permanentes en el

nervio mediano. Esto puede hacer que le resulte más

difícil usar la mano.

6



7



8



9



10



11



12



13



14

Trabajamos desde talento humano, seguridad y salud en el trabajo en la prevención de esta

enfermedad, la de mayor causalidad dentro de los funcionarios de la ESE HLCI.

El Síndrome del Túnel Carpiano, codificado en la tabla de enfermedades laborales como

2F0201, está clasificado en las enfermedades provocadas por posturas forzadas y movimientos

repetitivos en el trabajo y la parálisis de los nervios
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