mag

EVENCION

E ALCOHOL Y DROGAS

-
PROGRAMA DE
PR

EN EL TRABAJO




ADI CCIl ON
Se considera una enfermedad, Qque se |[car
s2ntomas, en | os que se involucran flact c
y social es. La enfermedad es frecueniteme
por episodios continuos o peri-dicos| de
to vy se mani fiesta | a negaci-n antel | a
Sustancias psonoagtuievdasas sustancias [que
capacidad de sentir, pensar y actuar| de
contraer o distorsionar sus funci onels.
ADI CClIl ONES MAS COMUNES

HACERSE DAgO

VI DEOJUEGOS

CELUL AR

MARI HUANA

CAFE

ALCHOOL

Cl GARRI LLO

PASTI LLAS

HEROC NA
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EN ADULTOS

RECOMENDACI ONES PARA PREVENCI ON DE

M@Ona buena educaci n familiar Los progr amas
nerabilidad o problemas en | a esfera fam
guir reducir el consumo de |l as distintas
mas, mayor probabilidad de consumo de dr o
2-La interrelaci-n entre el grupo de i gua
bi ®n para detectar probl emas.
3-Fomentar el oci o y actividades recreatiyv
4-1 nf or mar sobre | a concepci-n que se tie
SU consumo. En ocasiones puede haber ses
ci as, en un sentido o en otro Por ello
ci-n correcta y tener siempre presente qu
suficientes habilidades para enfrentarse
buena adaptaci-n en el mi s mo
5-Ponerse en contacto con profesionales an
sumo, para valorar | a situaci -n y realiza
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cCoMlI S| ON DE LA ESE HOSPI TAL LOCAL HACQ¢I ENDO
CENTRO DE SALUD | SLA FUERTE E | SLOTE DE




